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ungebremste Lebensfreude
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Karma!

Eine Praxis-Challenge
fiir mehr Yoga-Ethik
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ZRINKA FIDERMUC MALER

Was ist der groBte Fehler, den nicht nur
angehende Yogalehrer*innen begehen?
Dass sie aus dem Bauch heraus einfach
loslegen! Viele beginnen mit dem Web-
site-Design, bevor sie uberhaupt wissen,
was genau sie vermarkten wollen. Ent-
scheidend ist: Was ist meine absolute
Spezialitit, meine Nische? Fiir welche
Zielgruppe will ich Lésungen anbieten?

Dariiber schreiben Sie in lhrem Buch ...
Unter anderem, ja. Man lernt, seine Per-
sonlichkeit, sein Know-how, auch aus
anderen Branchen, gezielt einzusetzen.
Mithilfe zusatzlich herunterladbarer
Dokumente lasst sich ein Yoga-Business

von der vagen Idee zur marktfahigen
Produktdienstleistung fiihren, mit der
man Kund*innen gewinnt, fiir die man
wirklich einen Wert bietet.

Uber Geld zu reden, kommt vielen
»unyogisch* vor ...

Eine unproduktive, hemmende und ,un-
yogische® Einstellung! Dem Thema Geld,
Angst und Mindset-Veranderung habe
ich im Buch einige Kapitel gewidmet.

Dr. Zrinka K. Fidermuc Maler:
Verdiene, was du wert bist

(Hg. Empowerment Academy, Integral
Health, 30 Euro)



